
1. 𥐥丸

店裡的海鮮品種很豐富，作為土特產店也很受歡迎

日本人無論大人或小孩都喜歡海鮮，無論是拌飯、飯糰或味噌湯他們都是日本料理中不可缺少的部分

最近和義大利麵或麵包一起食用以變得很流行

富含豐富礦物質的海鮮對健康有益，因此日本人往往更長壽也就不足為奇了

有冷凍、冷藏、常溫物品，並且可以通過快遞運送到日本任何地方

希望您喜歡日本的味道

2. 一心

在伊东经营创业90多年的老字号日式点心的分店

日式点心由伊东是工坊里的工匠们一件件精心制作而成，味道细腻而温和

由于对食材要求很讲究，所以无法量产，但您可以品尝到真正的日式点心的味道

日本人有使用日式点心和麻薯作为旅行纪念品、庆典礼物和供奉神明的传统习惯

选择日本点心作为礼物送给特别的人，是一种独特的日本文化美味的日式甜点一定会成为您旅途中难

忘的回忆

道之驿

伊东海洋城



3. 山茶花

4. 梅尔罗斯市场

日本人购买盒装糖果作为纪念品带回家的历史由来已久

这家店有很多伊豆人气的盒装点心以及使用当地食材制作的果酱等美味商品经营这家店的公司同时也

经营咖啡店，所以原汁原味的咖啡味甜点很受欢迎商店后面有杂货和衣服，可爱的日本商品作为土特

产很受欢迎

5.茶房   伊豆自然生活

伊东老子号面包店的分店

我们自己工厂制作的面包每天早上都会送到店里并展示

这家人气餐厅食材很讲究是深受伊东市民喜爱的灵魂美食

天气好的时候，我们建议您买面包和咖啡然后在海洋小镇户外的长椅上一边欣赏大海一边享用午餐，

午餐后足浴泡脚享受日式温泉

位于别馆的自然生活姊妹店

除了普通的盒装糖果外，公司自家工厂生产的芝士也很受欢迎

另外不使用任何调味料直接压制而成的小沙丁鱼脆饼是又健康又美味的零食

他们提供各种日本茶，即使对于那些不喜欢喝苦茶的人来说，以日本茶为基础的风味茶也是一种不错

的选择



6.伊豆海豚

除了各种盒装点心外，还出售＂丸天＂品牌的＂练物＂作为外卖练物是一种制作鱼酱的方法将鱼酱卷

成球状并蒸或炸，有时用于制作关东煮的成分，日本人很喜欢练物这家餐厅作为外带选择很受欢迎，

因此您可以边走边吃

店里还有模仿T恤、贴纸、钥匙圈等＂可爱+搞笑＂的精选商品

7.  海友

8. 万

9.伊东海洋黑貂饼干

复古风格罐装的黑貂饼干，是在位于伊东的公司自有工厂烘烤的味道特别

伊东海洋城网上商店最受欢迎的商品＂玛丽猫甜甜圈＂也是以伊东海洋城的主角为主题的甜品，深受

儿童和女性的喜爱，此外造型奇特的方形奶油泡芙不仅造型可爱，味道也

贩卖出售各种盒装点心的人气土产店

店内配有以甘橙、草莓、茶，芥末等当地人气食材制成的各种甜点和小吃日本盒装点心内的点心都是

独立包装的，因此您可以和家人朋友分享希望您在旅途中能够品尝到伊豆的甜点，并在前往下一个目

的地时留下美好回忆

这一家人气店以「万」品牌出售肉包有猪肉包、松坂牛肉包、栗子豆包三种口味可供选择，肉包子非

常适合外卖是日本人最喜欢的食物这里也是一家人气甜点店出售名为＂较大玛卡龙＂的韩国甜点以及

使用日本例子制成的＂万宝龙＂等甜点



10. 朝雾牛奶

11. 伊豆中

12. 祇园

在伊东市已有70多年历史的老字号便当店菜单中最推荐的是＂稻荷寿司＂稻荷寿司是日本的灵魂食

品，从江户时代就已经存在稻荷寿司的名字来自于稻荷神社，日本人有带便当去学校、运动会、郊

游、赏樱花等文化稻荷寿司是便当盒里的标配是许多日本人喜爱的食物，我们希望人们通过吃稻荷寿

司来体验日本文化

这家受欢迎的店是以静冈县朝雾高原的牛奶制成的软冰淇淋而闻名

口感浓郁的软冰淇淋很受欢迎，不少日本游客流连往返一次又一次的购买

其他糖果如冰沙、圣代和芝士蛋糕也很受欢迎糖果可以外带吃着糖果，在海边散步的感觉真好

伊东市位于沿海，因此可以捕获许多美味的鱼类

这是一家主要经营生产干鱼的公司，每件鱼干都是由伊东市工厂的工匠精心加工并在阳光下晒干除鱼

干之外，还有各种真空包装的熟海鲜制品，鱼干、调味料、糖果等多种选择竹莢鱼、鱿鱼、青鱼、金

目鲷等都是该地区的特产也是受欢迎的伴手礼有冷冻、冷藏、常温物品，并可以通过快递将它发送到

国内各地



13. 伊豆年轮圈（年轮蛋糕）

商店后面是一家工厂，新鲜出炉的年轮蛋糕是装在杯子里出售的当你把还在冒着热气的年轮蛋糕放进

嘴里时甜甜的香气就在口腔中扩散开来，你被一种从未体验过的味道和香气所笼罩此外他们还使用伊

豆盐作为秘制食材，同时还贩售使用其他当地食材制作的年轮蛋糕这也是非常受欢迎的伴手礼，欢迎

你来体验日本年轮蛋糕的美味

14. 伊豆高原布丁

15.  冰淇淋

这家店的正式名称是＂一边看着大海一边吃会感到幸福的冰淇淋＂口味非常多而且有些是季节性的，

所以很难选择，伊东的特产是最受欢迎的口味之一，微妙的苦味和冰淇淋的甜味完美平衡日本人很喜

欢冰淇淋，无论夏天或冬天都喜欢吃，冬天还有在围炉边吃冰淇淋的文化喜欢日本冰淇淋的朋友们不

要犹豫挑战自己与日本冰激凌爱好者比赛吧！

16.伊豆自然生活

这家商店是由一家在伊东市拥有精酿啤酒工厂公司经营的

我们拥有各种不同口味的原创精酿啤酒此外日本酒专区也贩售清酒、烧酒、梅酒等各种适合作为伴手

里的商品此外该公司在伊东市经营一家水疗中心，因此他们的沐浴用品也有多种选择另外还销售人气

盒装甜点，适合搭配米饭和面食的食材以及可以轻松制作美味日本料理的即食汤料

我们的布丁是在伊东式的工厂里精心制作的它装在一个可爱的瓶子里，在社交媒体上很受欢迎该系列

有超过10种口味，因此找到您最喜欢的口味很有趣在阳光明媚的日子里，我们建议您坐在露台上一边

吃布丁一边眺望大海



17. 伊豆丸屋

一家拥有从伊东港购买鱼类的经济人执照公司经营的寿司店

我们的厨师制作新鲜美味的寿司，伊豆的名产金目鲷鱼棒寿司（压寿司）是这家餐厅的原创菜单非常

受欢迎除了寿司之外还有炸鱼和蔬菜串的菜单，因此您可以搭配啤酒或日本酒享受日本料理餐厅外设

有露台座位，您可以一边享用寿司一边感受怡人的海风

18. 荞麦面餐厅<乐>

19. 拉面 匠人海洋

这是家提供荞麦面、乌冬面、盖饭的餐厅营业时间为上午9:00，最受欢迎的菜肴是静冈县由井炸虾天

妇罗餐厅宽敞设有吧台座位，可以一边瞭望大海一边用餐是一家自助餐厅需要先付款，所以当你在收

银台点餐时您会得到一张编码券，当店内广播叫到您的编码时，您可以拿着票到柜台领取食物对面的

桌台上有葱、天妇罗碎等调味品可以自助添加当生意繁忙时，我们建议您在点餐前先预留座位

这是一家深受外国人和日本人喜爱的拉面店

他们有猪骨、味噌、酱油口味还有海鲜拉面等伊东特有的拉面

他们还提供儿童菜单，因此推荐给家庭

当餐厅繁忙时请在等候名单上写下您的名字，并在餐厅外面等候轮到您的时工作人员会叫您的名字您

在餐桌上点餐，吃完后请通过自助服务晚送到收银台并付款



20. 伊豆滨烧本铺

21.伊豆中棒棒餐厅

这家餐厅是一楼一家老字号干鱼店经营的餐厅的热门菜单是享用美味海鲜套餐里面有榻榻米式的座

位，还有可以一边看海一边吃饭的座位提供煮金目鲷、炸竹筴鱼等伊豆特产的各种人气菜品他们还提

供儿童菜单，因此很受家庭欢迎

22.海边咖啡餐厅（伊豆高原啤酒）

入口处有一个水族箱里面有活鱼和贝类，桌上有炉子可以享受海鲜烧烤的乐趣

如果您需要有关如何烧烤的方法可以找到英文说明？

我们也接受顾客不想自己烧烤，希望厨师将食物考完送给他们的请求

菜单上有许多使用贝类、竹莢鱼、金目鲷、鲍鱼等新鲜海鲜料理的菜品

收银台旁出售的海鲜食品样品钥匙圈也是隐藏的热门单品

这家餐厅的招牌菜是＂渔夫海鲜丼＂就是一种用特殊酱料腌制的生鱼放在米饭上除了各种风味的美味

日本料理外使用当地食材制作的披萨、意大利面等意大利料理也很受欢迎

经营这家歺厅的公司是一家精酿啤酒制造商，许多顾客来寻找美味的精酿啤酒露台座位让您感受海

风，舒适的享受美食歺厅营业至晚上九点是该设施中营业时间最晚的餐厅（最后点餐时间为8:30最后

入场时间为8:00)



23. 水疗中心餐厅

24. 旅游咨询中心

25.＂渔民钩＂号游船

这家餐厅位于日㷌温泉设施内，如果只是想用餐的话不需要买门票请在入口处脱掉鞋子，放入鞋盒并

将钥匙留在前台，届时请告知我们您将仅使用该设施用餐餐厅位于二楼您可以选择坐在歺桌或塌塌米

房间，然后在自动售票机上订购，拿好收据在座位上等候当您的餐食准备好后我们会教您收据上的号

码，然后请前往柜台领取您的食物菜单上有炸竹筴鱼：炸猪排、拉面、荞麦面、乌冬面等：儿童菜单

也深受普通民众的欢迎

这家餐厅位置优越，座位可以眺望大海

我们免费提供伊东市观光景点的小册子，其中有些是英文的我们也出售伊豆热门旅游设施的优惠票，

此外我们还接受＂家乡税＂这对于在日本工作的人来说就是一个很大的福利

因为我们有会说英语的工作人员，所以也可以提供英语帮助如果您有任何问题，例如遗失物品、遗失

儿童、免费轮椅、使用急诊时等请告知旅游咨询中心的工作人员

这是两艘游船之一

上午9:10至下午3:10每40分钟一班，您可以享受45分钟的游船巡游虽然工作人员无法用英语提供指

导，但您可以在船内透过窗户观看海里的鱼，并在甲板上喂海鸥度过一段愉快的时光

航班可能会因天气或海况而取消，因此请在当地或我们的网站上查看航班状态



26.＂春平丸＂号游船

27. 朝日之汤海滨温泉

这是一日游温泉设施，温泉采用天然温泉身上有刺青的人将不被允许进入，对于给您造成的不便我们

深表歉意

平日入场费为每位成人1000日元周末或旺季为1500日元

大浴场设有两个室内浴池，一个香薰浴池，一个露天浴池，一个桑拿房还有深受家庭欢迎的包租浴池

（另收费）

馆内还设有餐厅，投币式按摩椅 

免费漫画阅读以及附带吊床的休息空间

如果您需要按摩、美容护理或搓澡服务，请联系前台

开放时间为早上五点至晚上九点，最后入场时间为晚上8:30

就是两艘游船之一

这艘船的形状像海豚

上午9:40至下午3:40每40分钟一班

您可以享受约45分钟的游船巡游虽然工作人员无法用英语提供指导，但您可以在船内透过窗户观看海

里的鱼，并在甲板上喂海鸥

度过一段愉快的时光


